Von Regine Miiller
IM KLASSENZIMMER FREUT man
sich iiber jede Art von Unterbre-
chungen. Fiir viele Schiiler ist das
eine willkommene Gelegenheit, ein
bisschen Unruhe zu stiften. Wenn
aber Annette Miiller an einer der
“Diisseldorfer Grundschulen mitten
in der Sachkundestunde in der Tiir
steht, steigt die Konzentrationskur-
ve in ungeahnte Hohen. Die Kinder
sind mucksmiauschenstill und hiin-
gen mit fast ehrfiirchtiger Erregung
an ihren Lippen. Annette Miiller
singt mit den Kindern. RegelmiRig,
zweimal die Woche.

Mit dem Singen verhilt es sich
heutzutage #hnlich wie mit dem
Kochen: Im Fernsehen erzielen
Kochshows und Séngerwettstreite
wie ,,Deutschland sucht den Super-
star“ Traumquoten, doch im wirkli-
chen Leben werden Fertiggerichte
gegessen und kaum Lieder gesun-
gen. Das frither iibliche Singen in
der Familie ist iiberwiegend ver-
stummt, in den Schulen sind ausge-
bildete Musiklehrer Mangelware.
Und in vielen Chéren wird der
Nachwuchs knapp.

In Diisseldorf kénnte das bald
anders werden. Dort gibt es ein
Forderprojekt, das Kinder im
Grundschulalter systematisch an
das Singen heranfiihrt. ,,Sing-Pau-
se“ lautet der einprigsame Name
des Projektes, das 2006 mit fiinf
Schulen an den Start ging und mitt-
lerweile an 42 Grundschulen liuft -
mit grofem Erfolg. Demnichst sol-
len es 44 Schulen sein. 9000 Schii-
ler, das ist die Halfte der Diissel-
dorfer Grundschiiler, sind bereits
eingebunden. Etliche Schulen ste-
hen auf der Warteliste. :

Die Grundschule an der Roland-
strale war eine der gliicklichen Pi-
lotschulen. 239 Schiiler besuchen
derzeit die Schule im Stadtteil Golz-
heim. Zweimal in der Woche heiftt
es fiir die Kinder: Sing-Pause! Da-
fir geben die Lehrer inzwischen
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Handbewegungen
AuBerdem kommt

gerne je 20 Minuten des reguliiren
Unterrichts an die Singer ab, die
von Klasse zu Klasse wandern.
Rektorin Monika Pohl ist restlos
iiberzeugt von der Sing-Pause,
nicht zuletzt auch deshalb, weil das
gemeinsame Singen wie jede Form
des Musizierens nachweislich die
Konzentration férdert und sich po-
sitiv auf die sozialen Fihigkeiten
der Kinder auswirkt: ,Ich bin ein
grofter Fan von dieser Einrichtung.
Es ist eine Kultur, die sich dadurch
entwickelt an der Schule. Singen

" fordert unglaublich das Gemein-

schaftsgefiihl und auch das Be-

., wusstsein, etwas zu ktnnen. Die

Kinder entwickeln so Selbstbe-

wusstsein und es verbindet sie.”
Die Initiative geht vom alteinge-

sessenen Konzertchor ,Musikver-

~ ein Diisseldorf“ aus. Chorleiterin

Marieddy Rossetto und der Vorsit-
zende des traditionsreichen Laien-
chors Manfred Hill hatten die Idee.
Es waren aber nicht nur Nach-
wuchssorgen, die Rossetto und Hill
umtrieben: ,,Es gab zwei Impulse®,
erklart Hill: ,Ich bin der Auffas-
sung, dass ein Konzertchor mit
solch einer Tradition auch eine Ver-
antwortung hat, sich um die musi-
kalische Bildung von Kindern zu
kiimmern. Mein zweiter Ansatz
kommt aus meiner Erfahrung als
Vater von drei Sthnen. Ich habe
gravierende Defizite festgestellt,
die sich im Musikunterricht in der
Grundschule iiber lange Jahre ab-
zeichneten, und dachte mir, dass
man dafiir unbedingt irgendeine
Lésung finden muss.” ’
Unterrichtet werden die Kinder
von Profis: Séinger mit abgeschlos-
senem Gesangsstudium. Annette
Miiller ist eine Frau der ersten
Stunde: ,,Es gibt immer wieder Kin-
der, die sich am Anfang nicht trauen
oder einfach falsch singen. Und
man st6Rt auch mal an Grenzen des
Machbaren. Aber viel 6fter kommt
es vor, dass Stimmen sich plétzlich
6ffnen und die Kinder wirklich gro-

helfen den Kindern dabei,
das ihrem Bewegungsdrang entgegen
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sich die Téne zu merken.

fe Erfolgserlebnisse haben.” Es ge-
be keinen einzigen Schiiler, der
nicht von der Sing-Pause profitiert
habe, sagt sie.

Alle Sing-Pausen-Leiter haben
eine Ausbildung in der sogenann-
ten Ward-Methode absolviert. Die-
se von der amerikanischen Musik-
pidagogin Justine Bayard Ward
entwickelte Methode ist sowohl an-
schaulich als auch leicht praktizier-
bar. Grundlage ist die relative Sol-
misation, das bedeutet: Die einzel-
nen Téne der Tonleiter werden mit
den italienischen Silben do, re, mi,
fa, sol, la und ti benannt.

Die Kinder lernen dariiber hin-
aus durch Zeichen- und Rhythmus-
sprache, Tonleitern und Rhythmen
zu erkennen, zu singen und selbst-
stindig weiterzuentwickeln.
Stimmiibungen, Musik, Bewegung
und Improvisation sind die varia-
blen Bausteine dieser ganzheitlich
orientierten musikalischen Erzie-
hung. Als zusiitzliche Hilfe verwen-
det die Ward-Methode Handzei-
chen. Jeder Ton wird dabei einer
bestimmten Kérperstelle zugeord-
net. Das ,,do” sitzt zum Beispiel auf
der Hohe des Magens, das ,re” in
Brusthshe, das ,,mi“ am Hals und
so weiter. Das hohe ,,do” schlieflich
ist hoch iiber dem Kopf angesiedelt.
So lassen sich die Téne besser ein-
prigen —und die Kinder kénnen so
ihren Bewegungsdrang ausleben.

Finanziert wird die Organisation
der Sing-Pause und die anspruchs-
volle Arbeit der Singleiter zu je-
weils einem Drittel vom Kulturamt
der Stadt Diisseldorf, dem Schul-
verwaltungsamt und vielen priva-
ten Sponsoren.

Initiator Manfred Hill ist davon
iiberzeugt, dass die Diisseldorfer
Idee sich weiterhin ausbreiten
wird: ,,Der Pfiff daran ist, dass es
eigentlich leicht zu realisieren ist.
Und dass keine riesigen Program-
me geschrieben und jahrelange Ver-
handlungen gefiihrt werden miis-
sen. Man muss einfach anfangen.”



