PETERHOFFMANN

~Singen hat eine heilsame Kraft*

Der Diisseldorfer Musiktherapeut ist fasziniert von der Wirkung des Singens.

Peter Hoffmann ist promovierter
Musikiherapeut und Musikpidago-
geundblickt aufeine lange Karriere
e e Iy e
senenpsychiatrie, Inneren Mediz
Und e im palliativen Borich
war er Uitig, an der Universitat Wit-

therapeutische Kraft des Singens.

Singen macht Spafs,aber das ist bei
Weitem nicht alles, was es bewirken
kann. Offenbar entspannt uns das
auch enorm und macht uns gliick-
lich, warum?

Peter Hoffmann Richtig, Singen ist
wie ein_Erfrischungsbad, oftmals
verbunden mit einer Steigerung
des Wohlbefindens, positiver Stim-
mungund Entspannung, Viele Men-
schen machen die Erfahrung, dass
sie abends miide und abgeschlafit
2u einem Chor gehen, sich danach
aberlebendig fahlen und zudem gut
gelauntsind.

Wieso ist das so?
Hoffmann Es gibt Klinische wie
nichtklinische Studien, die belegen,
dass Singen verbunden ist mit der
Aktivierung von krpereigenen Sub-
stanzen - den sogenannten Gliicks-
‘hormonen - dazu zahlen Endorphi
ne, Dopamin, Serotonin, Oxytoci
und Adrenalin, diese Stoffe sor-
gen dafiir, dass wir uns wohlfith-
len. Gleichfalls werden beim Sin-
gen durch die intensive, tiefere und
gleichmiiRige Atmung die gesamte
Bauchmuskaulatur angeregt und
das Herz-Kreislauf-System stimu-
fert, Das bewirkt ein anderes Kor-
pergefiihl, wir fiihlen

wach und lebendig.

Bedeutet das im Gegenzug, dass wir
e urch den Ak des Singensschaf:

‘Aspekt von Singen und von Musik
iiberhaupt: Wir bringen damit zum
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was zuzeigen, was wir nicht wollen.

Da
scheint das Schamgefiihl nicht so

Tausend
Hobby-Sanger werden heute

dass viele Manner und auch im-
mer mehr Frauen am Wochenende

2udem Event .Disseldorf singt
i " erwartet.

Musikalische BegleitungDa- |
i sorgen unter anderem De Ft:
zer, Enkelson, Kokolores und Alt
Schuss,

singen. Diisseldorf hat mit Fortuna
he\

mon wanderber bicbachten Hast.
Da sind wahre Heldentendre zu
horen, die sich aber auRerhalb des

i 2b1630
Uhrin der Merkur Spielarena.
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jenseits des Wortes. Singen ermog-
licht eine soziale Synchronisation
- zeitlich, rhythmisch, emotional.
Es gibt kaum andere Lebenszu-
sammenhiinge, bei denen so viele
Menschen so eng miteinander ab-
gestimmt und synchronisiert tatig
sind.

stanzieren wiirden. Innerhalb der
vorhandenen Liedergattung sind
die Fusballymnen ein besonde-

die Musik im Stadion prégen. Lie-
derim Stadionsind ansonsten meist
urz wiedetholbar und prégnant -
das st die besondere Charak
tik, und zu komplmerz dilrfen sie
auch nicht sein.

Gibtes eine. bz:andem]zmnz

Ist Singen an der Disseld:
deshaly o schiin, weil wircine e~ Woffmann Das Kann ich nicht fun-
Spiritualit konnen?  diert aber es gibt ei-

Hoffmann Unser weihnachtliches
Liedgut und das weihnachtliche
Singen sind zum Teil durch religi-
se und kirchliche Traditionen ge-
prigt, allein dadurch vermitteln
diese Lieder religidse und spiritu-
elle Inhalte. Spiritualitat ist nach
meiner. E

nige Faktoren, die fiir Diisseldorf
als Singstadt sprechen. Da haben
wir ja zum einen — dank Fortuna -
das Singen im Stadion. AuSerdem
gibt es den Diisseldorfer Karneval,
derkraftigzui Singen animiert und
seine igenen Lieder hat, diees eben
Dagibtes

‘Weise mit Musik verbunden. Denn
Musik steht ja fiir das Vorhanden-
sein von etwas nicht Begrifflichem,

e .SingPausé” — ein Projekt

weit iiber die Grenzen Disseldorfs
bekanntist

beim Weihnachtssingen mit, Wahn-
sinn. Union Berlin hat seit dem ers-

Jon,
Hoffmann Das ist gut miﬁgllch, Da-

h, dass wir uns auf das Singen
Konzentieren, lenken wir den All-
tagsstress aus, Dinge des Alltags
treten in den Hintergrund. Wis-
senschaler konnten belegen, dass
beim Singen das Stresshormon-Le-
vel (Cortisol) gesenkt wird —eine Er-
Kirung fir dieWahrehmung, dass
Singen mit dem Erlebnis von Ent-
spannung verbunden sein kann.
Singen macht Freude und Vergnii-
gen. Es ist aber mehr als eine Ab-
lenkung vom manchmal belasten-
den Alltag, Uber das Singen bin ich
in Kontakt mit mit selbstund spi-
remich, i

Ausdruck,

nicht oder nur
driicken kinnen.

Haben Sie ein Beispiel?

Hoffmann Stellen Sie sich Ihr Lieh-
lingslied vor, Sie wiirden nur den
“Text horen, keine Musik, da wiirde
das Eigentliche des Liedes fehlen,
nimlich das, was durch die Musik
selber transportiert wird und eben
nur durch die Musik selbst ausge-
driickt odervermittelt werden kann.

Gerade zur Weihnachtszeit gibt es
viele Grofiveranstaltungen. Drin-
gen wir da mehr in eine andere Di-
‘mension vor "

erlebe und gestalte einen pori
ausdruck und teile ihn gleichzeitig
mit meinen Mitmusikern. Und hier
zeigtsich ein weiterer bedeutsamer

ein bedeutsames Fest mit Traditi-
on handelt?

Dortmunder West-
falenstadion singen 70.000 Leute

aus- L in vielen
andemn Stidten ist es nhnhch Am
Montagistja das grofe Weihnachts-

singen in der Arena mit Tausenden
von Menschen, und auch an ande-
n Orten Disseldors wird fleikig

d
rituelle Dimension. Das gilt sicher mng und stark ist.

nicht fiir jede Musik und ist auch

abhangig von ihrer Erleb
vom H nis?

Viele Menschen nutzen aber Musik  Hoffmann ich habe beim Singen im

und das Singen gerade an Weih-
nachten, um spirituellen Qualiti-
ten einen Raum in ihrem Alliag zu
geben.

Viele Menschen haben Hemmun-

Chor der katholischen Hochschul-
gemeinde Aachen meine Frau ken-
nengelernt—vor iber 40 Jahren. Und
wir singen immer noch zusammen.
Daritber hinaus habe ich viele be-
sondere musikalische Momente

Mo MonssTen; colsicketn
slch i der Abstimamung it ande-
nder

und iber das Singen
sammeln konnen.

platz. Solche [lelgmsse beeindru-
cken sicher zum Teil auch, weil sic

JederNiensch ha i Bedurns. sich
mitzuteilen, gehort und verstanden

Wo.
Hoffmann Zu Hause mit der Fami-
im Chor in der Kirche. Auch in

Spektakel auf-
gemgen werden, sie faszinieren
aber viele Menschen, weil durch
das Singen ein besonderes Mitein-
ander moglich wird, ein von Vielen
geteiltes Ausdriicken und Empfin-
den, das ist faszinierend. Vielleicht
st dies auch eines der ganz beson-

2w
Woglichkeit

der

zuiwerden. Die beim Singen entste-
hende Nahe, die Unmittelbarkeit,

Mitarbeiter miteinander singen.
Aberwirsingen i der Kinik natt

cken und emotionale Gehalte T
len, kann aber auch s
fir manche Menschen. Wir

S

des Singens tenj
gt. Die

sondere Art des Miteinanders, eine Sﬂwm schiitzt uns, he\vahrl uns
i i oglich,  davo oderet-

nge

demversuchen soviele Anlassenie
‘moglich zu schaffen, um miteinan-
der zusingen oder Anlsse fiirs Sin-
gen zu bieten.
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